Programm fur Dezember/ Weihnachtsferien 2023-2024

15. | DEZ FR Training 15:30 - 17:00

18. | DEZ MO | Training 16:30 - 18:00

19. | DEZ DI Fackelwanderung 18:00 Waldrast

22. | DEZ FR Training 15:30 - 17:00

28. | DEZ DO Training 10:00 - 12:00

29. | DEZ FR Training 10:00 - 12:00

2. | JAN DI Training 15:00 - 17:00

5. | JAN FR Training 15:00 - 17:00

7. | JAN SO Rennen BC SC Vils -ES Klassisch

Wir werden versuchen ALLE Trainingseinheiten auf Schi zu machen.

Es werden beide Techniken trainiert.
lhr bekommt rechtzeitig alle Informationen.

Es kann sein, dass wir woanders nach einer Loipe suchen miissen. In diesem Fall werden wir
versuchen, den Bus oder Gemeinschaftsfahrten zu organisieren.
lhr bekommt rechtzeitig alle Informationen.

Es gibt wieder, in den Weihnachtsferien, ein Erwachsenen-Training.
Fur mehr Informationen meldet euch bei mir direkt.

Di 19. Dezember Fackelwanderung — Treffpunkt 18:00 Waldrast
Anmeldung in unserer WA-Gruppe.

Erstes Rennen: 7. Janner
Anmelden Informationen kommen rechtzeitig in der Gruppe.

Nach der Weihnachtsferien, werden wir wieder an den gewohnlichen Tagen trainieren:
=> Montag 16:30 — 18:00
=> Freitag 15:30 — 17:00



Rennkalender:

BEZIRKSRENNEN TIROLRENNEN AUSTRIA-CUP
BC SC Vils -
7. | JAN | SO ES Klassisch
13. | JAN | SA TMC Schwoich AC-Saalfelden
Biathlon
14. | JAN | SO TMC LL Reith AC-Saalfelden
Cross
BC SV Reutte
21.| JAN | SO Skiathlon
26. | JAN | FR Skitrail
Parcour
27. | JAN | SA Skitrail Mini TNC Leutasch
Kriterium
BC SC Lechaschau TMC SC Lechaschau
28. | JAN | SO ES Klassisch ES Klassisch
17. | FEB | SA | Vereinsmeisterschaft
BC SC Wangle
18. | FEB | SO FT Sprint
BC SC Tannheim
24. | FEB | SA FT Massenstart
%5 | FEB | SO TMC Kitzbiihl
Enduro
TMC/TM Absam
9. | MAR | SA Staffel

Bezirksrennen wir werden an allen Rennen teilnehmen

Tirol-Rennen wir werden an folgenden Rennen teilnehmen:

14.01.2023
27.01.2023
28.01.2023
9.03.2023

17.02.203

Rennen: Bei Interesse oder Fragen, einfach bei mir, Mark oder Tobias melden.

TMC LL Reith
TMC Leutasch

Cross
Kriterium

TMC SC Lechaschau ES Klassisch

TMC/TM Absam

Tel. Nummer Ingrid: 0699/19550797

Staffel

Vereinsmeisterschatt (Alpin vormittags, Langlauf am Nachmittag)
da sind wirklich ALLE eingeladen
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